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Grande e stre-
pitose  suwcces-
so per i duc
corsi svoltisi il
14 e 15 vllobre
ws. al centro
commerciale
| Citta Fiera dal-
la nostra As-
| sociaziome  In
collaborazione
con il Centro
Servizi Volonlarialo FVG nellambito del progetto
“La Salute al Centro” Ben 54 bambini sono statl
protagonisti dei corsi di sana cucina “Crescere Sani
e Forti in Allegria” — Mini Chef per un giorno, di-
retti dallo strepitoso chef Stefano Ravarini e dalla
nostra instancabile animatrice Elisabetta Borghi,
il tutto & stalo condito con musica, balli, animazio-
ne e luci,

Noi della Lega Friulana per il Cuore, con convin-
zione scientifica, sosteniamo da sempre che la pre-
venzione delle malattie cardiovascolari inizia sin
dalla prima infanzia, meglio ancora sc tutto cio &
511]i1|mrtam da un pizzico diallegria e diverlimentlo.
Alla fine tutti 1 bamhbini erano soddislalti ¢ felici ¢
i volontari hanno distribuite il materiale didattico,
con la storia del bruchino che mangiando la [rutta
e la verdura divenla poi una meravigliosa farfalla.
Materiale didattico gia sperimentato e redatlo ad
hoc per le decine di corst gia effelluali nelle scuole
della prima inlanzia approvato dal nostro comita-
to tecnico scientifico ¢ dalle AS.5. n.4, vollo alla
conoscenza di una sana alimentazione, scritto in
tre lingue: italiano, friulano ed inglese che, come

sollolinealo dallintervento del
dr. Duilie "lTuniz (cardiologo)
presidente del nostro Comi-
lato Tecnico Scientifico, tut-
to cio mira alla conoscenza e
contronto tra frutta e verdura
con la conseguente importan-
7a dellassunzione delle stesse
nella normale dieta quolidia-
S na.
Significative  anche  Tinter-
vento del nostro  presidente
Fausto Borghi che con il suo
buon cuore si ¢ rivolto ai ge-
nitori e sopratlutto ai bambim
presenti per sensibilizzarli alla
sperimentazione del mondo
delle verdure e per invilare alla
collaborazione con genitori e
nonni nelle preparazioni cu-
linarie casalinghe come slru-
mento di conoscenza degli alimenti ma in partico-
lar modo per riscoprire 'unione familiare anche nei
piccoli gesti quotidiani.

A tutti i bambini sono stati alla fine rilasciati i di-
plomi di "Mini Chef™ firmati personalmente uno
ad uno dallo chef Stefano Ravarini.

Un particolare ringraziamento al CSV FVG e al
cenlro commerciale Ciltd Fiera per averci dato
Topportunita di proseguire il nostro percorso di
sana alimentazione con i bambini e ringraziamo
Anna Fabro, Giorgia Ravarini, Francesca Murel-
lo, Lorenzo Baldo per la preziosa ¢ attenta colla-
borazione nella buona riuscita dell’evento.
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